
基本的な就職活動のノウハウをお伝えする講座です。

時 間： １０：３０～１２：００（９０分）※受付開始１０：２０～

★就活ポイントセミナー「自己分析」は10：30～12：30まで（120分）となります。

場 所 ： ハローワーク立川 北口駅前ＪＯＢぷらっと

定 員： 上記のとおり（先着順）※お子様連れの参加はできません

携行品： 筆記用具、雇用保険受給資格者証（受給中の方）

申込み： 電話又は職業相談窓口にて、受付開始日以降にご予約ください。
※お名前とハローワークの求職番号が必要です

【お問い合わせ・申込先】

ハローワーク立川 北口駅前ＪＯＢぷらっと
ヤングコーナー ☎ ０４２－５２３－１５０９

北口駅前ＪＯＢぷらっと ヤングコーナー

開催日 セミナーテーマ 定員 対象者 受付開始

１０月 ６ 日（金）
＜★就活ポイントセミナー＞

自己分析 ６名 ヤング対象
（２９歳以下）

９/22

１０月 １０日（火）
＜定番セミナー＞

応募書類 20名 ヤング対象
（概ね35歳未満）

９/22

１０月 ２０日（金）
＜定番セミナー＞

面接対策 20名 ヤング対象
（概ね35歳未満）

10/６

１０月 ３１日（火） ８名 ヤング対象
（２９歳以下）

10/６
職務経歴書を作ろう

＜★就活ポイントセミナー＞



応募書類 面接対策

ハローワーク立川
北口駅前ＪＯＢぷらっと

〒190-0012
東京都立川市曙町２-７-１６
鈴春ビル５階
☎ ０４２－５２３－１５０９

ご利用時間
月・木 10：00 ～ 19：00
火・水・金 10：00 ～ 18：00
第１・３土 10：00 ～ 17：00
上記以外の土・日・祝日は休み

【人気の定番セミナー】
求人に応募するには履歴書や職務経歴書、添え
状など準備するものがたくさんあります。先ずは
セミナーを聞いてから準備に入りましょう！

【参加者の声】
職務経歴書でどのように自己アピールするのかわ
かりました、いただいた書類を参考に早速、作っ
てみます！（２６歳 女性）

【人気の定番セミナー】
「面接って何を聞かれるのかな？」「どんな風に
答えればいいのかな？」など、面接前の準備か
ら面接までの対策についてのセミナーです！

【参加者の声】
いくつか面接を受けましたが、ダメだった理由が
わかった気がします。セミナーを受けてよかった
です。（３０歳 男性）

駅近！
立川駅北口
徒歩２分

◆ 就職活動の様々な場面で、重要なポイントに特化した月替わりのセミナーです ◆

ＪＲ立川駅・多摩モノレール立川北駅 徒歩２分ヤングコーナー 平日10：00 ～ 18：00 

自己分析

【就活ポイントセミナー】
代表的な職業が描かれた４８枚のカードを分け
ながら、自身の価値観と興味について探ってい
く１２０分のセミナーです。

【セミナー担当者より】
自分に合う仕事を検討している方、これから就
職活動を始める方、お待ちしております。

職務経歴書を作ろう

【就活ポイントセミナー】
マスターシートに記入しながら、これまでの経歴
や自分の強みになることを整理していきます。
これから職務経歴書を作成しようと考えている
方にピッタリのセミナーです。

【セミナー担当者より】
セミナー終了後も職務経歴書が作成できるよう
サポートしていきます。


